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	秋の9枡弁当
	彩り野菜の

	和風弁当
	598
	秋の彩り野菜弁当
	2026年10/14(水）～27（火）
	チキン南蛮風弁当
	近大
	３色ご飯と

	味わい和風弁当
	畿央
	奈良県民の
	野菜摂取目標量まで


	あと
	70g（１皿分）ってこれくらい！
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	ヘルスチーム菜良は
	「ベジ増し」を応援しています
	発行元：ヘルスチーム菜良協議会
	作成日：2026年9月30日




